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MASURI DE PREVENIREA A POPULATIEI
PENTRU PERIOADELE CANICULARE

Recomandari privind protectia populatiei pet timpul caniculei:
1. Deplasarile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cat posibil

prin zone umbrite, alternand deplasarea cu repausul, in spatii dotate cu aer
conditionat (magazine, spati i publ ice) :

2. Evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intre orele 1 1.00-18.00;
3. Purtati haine lejere, subtiri, deschise la culoare, palarii si ochelari de soare;
4. Beti 1,5 -2litri de lichide pe zi, nu prea reci, apa, sucuri naturale din fructe si

ceaiuri caldute( soc, musetel, urzica);
5. Mancati fructe si legume (pepene, prune, rosii)sau iaurt ( echivalentul unui pahar

de apa), mancati echilibrat si variat insistand pe produsele de valoare calorica
mica;

6. Evitati bauturile ce contin cafeina (cafea, ceai, cola) sat zahar (sucurile
carbogazoase) in cantitate mare;

7. Evitati alimentele cu un continut sporit de grasimi, in special de origine animala;
8. Nu consumati alcool ( inclusiv bere) va deshidrateaza si va transforma intr-o

potentiala victima a caniculei;
9. Mentineti legatura cu persoanele in varsta ( rude, vecini, persoane cu dizabilitati)

interesandu-va de starea de sanatate a acestora si oferiti-le asistanta ori de cate ori
au nevoie;

10. Nu lasati copiii/ animalele de companie singuri/singure in autoturisme;
11. Cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferinta, manifestat de

dumneavoastra sau copilul dumneavoastra ;

12. Creati un ambient care sa nu suprasolicite capacitate de adaptarc a organismului;
13. Persoanele care sufera de diferite afectiuni isi vor continua tratamentul, conform

indicatiilor medicului. Este foarte util ca in perioada caniculata sa se consulte
medical curant, in vederea adaptarii schemei terapeutice la conditiile existente;

14. Pentru ameliorarea conditiilor la locul de munca se va reduce intensitatea si ritmul
activitatilor frzice, se va alterna efortul ynamic cu cel static si se vor alterna
perioadele de lucru cu perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate
corespunzator.



MASURI DE PREVENIRE A INCENDIILOR PENTRU
PERIOADELE SECETOASE

1. Este interzisa trtilizarea focului deschis in locuri cu pericol de incendiu, in
zonele afectate de uscaciune avansata, precum si pe timp de vant, locurile cu
pericol de incendiu in care se aplica aceasta interdictie, se stabilesc si se

marcheaza de persoanele de drept.
2. Prepararea hranei prin ttilizarea focului deschis in incintele unitatilor, in

zonele de agrement si in gospodariile populatie se face numai in locuri special
amenajate, in conditii si la diStante care sa nu permita propagarea focului la
constructii, depozite , culturi agricole, paduri, plantatii sau la alte vecinatati:

3. Asigurarea protej ariifata de efectul direct alrazelor solare a recipientelor,
rezeryoarelor si altor tiputi de ambalaje care contin vapori inflamabili sau
gazelichefiate sub presiune, prin depozitare la umbra;

4. Utilizarea focului deschis nu se admite la distante mai mici de 40 m fata de
locuri cu pericol de explozie: gaze si lichide combustibile,vapori inflamabili,
explozivi, respective 10 m fata de material sau substante combustibile: lemn,
hartie, textile, carton asfaltat, bitum, ulei , etc., fara a fi supravegheat si
asigurat prin masuri corespunzatoare:

5. Prevenirea jocului copiilor cu focul in conditii si in locuri in care se pot
produce incendii, aceasta constituind o obligatie a persoanelor care raspund,
potrivit legii, de cresterea, educarea si ingrijirea copiilor.

MASURI DE PREVENIRE
A INCENDIILOR DE VEGETATIE USCATA, STUF, MIRISTI SI

TUFARISURI

1 SE INTERZICE UTTLIZARE,A FOCULUI DESCHIS PENTRU
DISTRUGEREA RE,STURILOR YEGETALE, DE SEURILOR DE
ORICE FEL, ORI PENTRU IGIENIZARE,A SUPRAFETELOR
AGRICOLE.
2 PROPRIETARII SI DETINATORII DE TERENURI AU OBLIGATIA
DE PREVENI ARDEREA MIRISTILOR, TURBARIILOR,



LITIERELOR PADURILO& STUFULUI, TUFARISURILOR SAU
VEGBTATIEI IERBOASE.

Nerespectarea obligatiilor de mai sus, constituie contraventie si se

sanctioneazz cu amenda de pana la L5 000 pentru persoanele fizice si
pana Ia 100 000 lei pentru persoanele juridice.
3 Pentru prevenire incendiilor SE INTERZICE
a) Folosirea focului deschis pentru igienizare, fara notificarea prealabila
prin intermediul primarului a Agentiei de protectie a Mediului Bacau si a

Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta ,,Mr. CONSTANTIN ENE" al
Judetului Bacau, cu cel putin 48 de ore inaintea inceperii activitatii;
b) Utilizarea focului deschis,in conditii meteorologice de vant in zonele

afectate de uscaiunel
c) Utilizarera focului deschis la distante mai mici de 10 mfata de constructii,
instalatii, cai de comunicatii, culture agricole ori paduri si pajisti, respectiv 40

m fata de spatii si locuri cu pericol de incendiu( depozite de furaje, gaze si

lichide combustibile, ori alte materiale usor inflamabile sau cu pericol de

explozie);
d) Igienizarea suprafetelor agricole prin utilizarea focului deschis:
e) Utilizarea focului deschis pentru igienizarea suprafetelor agricole fara
izolareaprin executarea de fasii arate azonei de ardere fata de caile de

comunicatie, constructii, culture agricole vecine, instalatii si fondul forestier;
f) Desfasurarea arderilor dupa asfintitul soarelui ori abandonarea jarului si a
resturilor nestinse ;

g)lJtilizarea focului deschis de catre fermieri pentru igienizarea culturilor
agricole, fara PERMIS DE LUCRU CU FOC;
h) Utilizarea focului deschis fara asigurarea substantelor si mijloacelor de

stingere necesare, (2 stingatoare tip P6 sau echivalente, 1000 litri apa, 2 galeti,
4 lopeti, 4 maturoaie, pentru suprafete de 5 ha sai mai mici)
i) Fumatul fara respectarea normelor de securitate la incendiu;
j) Abandonatea deseurilor de saticlain zonele cu iarba uscata, stuf si tufaris;
k) Utilizarea focului deschis fara supravegherea permanenta de catre
persoanele pregatite si instruite sa intervina pentru stingerea eventualelor
incendii.

PRIMAR, SEF S.V.S.U.
ICHIM SO CALIN
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