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RECOMA?ID&RI PENTRTS PREYENTREA IMPACT{JLT]T }VEGATTV AL
TEMPERATURILOR CRESCUTE AS{JPRA ST4RTT DE SINiTATE A

, 
POP{ILATIEI

A. RECOMANDdfrT PEI{TRA POP{JLATLA GENERAL4:

. evitali. pe cdt posibil. erpunerea prelungita la soare in inlen,alulorar 1100 - 1800 si Lrrilizaticrenre cle

prr"-itectie pentru zonele expuse razelor solare:

' daci ave{i ac:r condi{ionat. reglali aparalr,rl astl'el incit teu}peratura si fie cu 50 CelsiLrs rlai nricl decit
telnpr:lilt rlra a*rbientald:
. uu l'olosili ventilatoar"e daci ternperatura aerului dep[tre;te ,]20 Celsius:
. dacl nu ave]i trer concli{ionat in locuinla iiilsau la loe ul de rnrrnci petreceti. zilnic, 2 - 3 ore in spalii care
benetlciazn de aer condilionat (cirrernatografc. spalii pr"r[:iice. magazinc.):
. pe pnrcursul zilei faceliduguri cu ap6 cirklirla ,fhri a yi $terge de apa:
. purliili palAriide soare. haine lejere;i anrple. rJin libre rraturale. de culori riesi:lrise:
. heli zilnic cel putin l.-< - 2litritle lichide. {IrI aaqtepta si apari senzafia cle sete:

. nlr eonsulna(i alcool {inclLrsiv bere sau vin) cleoarece f,avorizeazh clesliidratarea gi diminLreazi capacitatea de
adaptare a organisrnulLri la clldur5:
. e vitali cnusunrul biutLrrilor cu conlinut ridicat de cofeini fcalea. ceai" cola) s;ru de zalrir deoarecs aceslea sullt
Lliuretice;
. consurrali tiucte gi lequnre proaspete (pepene galben" pepene r()lu. pturc. castmvcli" l"ogii. etc.) deoarecr
acestea conlin Ll nrare canlitate de apil
. consuinul unei doze de iaLrrt produce aceeagi hidralare ca gi un pahiir cle api;
. evitati ciesl};urarea" in exterior, a activitdlil{)l'care riecesiti un consuui rnare de enersie {spon. gridinirit.
cousrruclii. ctc.) qi" eventual. desfl+Lrrali-le in intervalele i:rare cu tcrnpcraturi rnai siizute:
. evitafi corrsumul alinrerrtelor {ierbinli sau grelr digerahile:
. aveli griiI de persoanele clependente de voi(copii. v6rstnici, persoane cu dizabilitlti) si *fcriti-le licliide. in
mod regulat, chiar daci nu le solicitl:
. pirstrali contactul penllauent cLr vecinii. rudele, eunoltinlele cale sunt in r,drst6 sau cu iiizal:i1it51i. interesA.lcfi-r-
r ii tlc 'tarca lor 11. - n-tr,"'
. evitali scaldatLrl in locLrri neanrenajate (riLrri. lacuri. iazLrri ctc.) rleoarece exista riscul de inec. tiar si de

contactare'a unor aflec{iuni (leptospiroz[. nrenirrgitir. lroli de piele. utc.).

B. TNECOMAI.DARI PEAITRU Lil'TITAREA CRE$TERTT TEMPERAT{|Xff iX U;CTITYT,

. inchideli ferestrele expuse la soare. tragelijaluzelele gilsau draperiile:

. lineti l"erestrele irrchise pe toata perioada in care temperatura exterioari este superioari celei riin locuinlii:

. deschidegi t"erestrele seara tfu'ziu, noaptea tri dirnireala devrerae, pentru a provoca curen{i de aer care sd

favorizeze venti Iarea inciperilor;
. stingeli sau scdde{i inlensitatea h"rnrinii artiliciale;
. inchideli orice aparat electro-casnic rle care nu aveli revoie.



C. RECOMANN4W PBXITNA PERSOANELE CAfrE APARTIN T]IVOR GRAPURT VULNERABILE:
1. Recomandiri pentru sugari qi copiii mici:

. asigura{i un arnbient I'erit de cilclura. unriditate ercesivh 5i cLrrenti de aer:

. nu motlificali r*gimul de alinientafie al copilului prin introducerea de alirnente uoi in aceasta perinad5:

. asigirrali hidratarea roresprrnzatoare a copiilor: in cazLrl sugarilor" lralna va allpta ori de cite ori sugarul
soliciti:
. irntrr5cafi copiii lejer. cu hiirrLrte clin rTrateriale rtaturale:

. copilul va fi scos din casa nLrnrai in afara perioaclelor caniculare din zi ;i. obligatoriu. asigurali protectia
capului acestuia cu o pilirie cu borutri ntari:
. evitati expuuerea direct[ la soare a copiilor cu larsta sub 6 lLrnit

. evitali plirnbirile in inten,alul orar 1000 - 1800: perltru plimbare aleEefi zonele cu unthrii:

. acordali copiilor apb plata. ceai fbarte slab inclLrlcit. fi'ucte proaspete si f'oarte hine sphltite:

. urarnele care al[pteazd trebuie si'r se hidrateze coresplulzitrir"ci-r ap[ plata. ceai slab indulcit sau sucrrri ttalurale
r{e liucte licute in casa ftri adaos de conservanti: acestea vor evita consurnul de cal'ea 5i alcoo} si vor iivea grii6
si mcnlini o igienii riguroasi a sdnului. la ldl si cea generali:

' la cel mai mic sernn de sultrinqa al copilului sau al manrei" prezentati-r,5 la rledicul rie farnilie pentru a se

decide condu ita terapeuticil
. acordali ateutie deosebitzi conditiilor de igieni. atet pentru copil cit 5i pentru nrami. Copilul va trrurta lraine

1i/sarr scutece crrrate 5i uscate. inr manra se va ingri!i de igiena rigurriasir a pieliiacestuia. in rrcest sens. inrbiiirti
copilulcelpLrtin o datl pe zi ii. obligatoriLr. scala la e Lrlcare. ln lcstultirnpulLricr-rpiluluii se r,a tace ti:aleta localS
sau ori rie cite $ri este nevoie:
. copiilor preScolari li se vor face dLrquri cu api la temperatrlra carnelei:

' fre*,entati locLrrile de joaci anrplasate doar la unrbrii, r'n alara orelor"de ciiniculS si protejali capul. tala gi gitul
copiilor cu pdlirrii cu bix'Lrri largi.

2. Recomarrdiri pentm copiii *fla{i in tabere:

. asigura{i cazareil copiilor in conditii corespunzitoare:

. acordali copiilor nurnai alimente proaspete. in condif ile ye -rpectlrii riguroase a nornre lor de igienl:
" *cordaEi ri trtenlie deosebit6 lridratlrii corespunzdtoare a ,-ropiilol
. asigLrrali supravegherea pennilrienta a copiiL:r;

' arnpiasa{i krcurile tle"ioaci doar [a unrbra 9i organizaliacl;v;t}tile copiilor astf-elincit acestei] slr ge desfh5riare
in aiara orelor de caniculS:
. acolo rrnde este cazul, sciklatul se rra realiza sul-: supraveglierea akrsolutl a insotitorului.

3. Ileecmanddri pentru persoanele r,flrstnice qi cu nfec{iuni cronice:

. asigurafi un ambient care s5 nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organisrnrrlr"tii

. hiclratati-r,5 corespur.rzitor ci.r apI plat[. ceai slab inciLrlcit sau srrcuri llaturale de tl"ucte l}cute in casi li firrir
adaos cle conservan{i:
. utiliza(io alinientalie haz.at/a" predominant. pe legurne 5i ti'Lrcte proaspetc:

. conslllna(i nunrai alinreute proaspete. achizilionate din mrgazinele care dispLrn de instalatii iiigorifice
furrclionaie pentru piistrarea alirnentelor. Lrvitali consurnul alirnentekrr r:Lr l"isc de peristhilitate:
. se recrlnlandi e vitarea consurnulni rle alcool 5i calea in tirnpul cariculei:
. evitali circulalia pe stracia. in perioadele de rirl''ale eanir.ulei sarr. dacS deplasarea este absoiut necesar["
lblnsili imbrlcdrninte u5oari. din nrateriale naturale si purtati pe cap o p6larie de protectie;
. persoanele care suferS de anumite at'ectiuni i;i vor colrtinua tratanrentul contbrm inilicatiilor niediculni. Esle
r-rtil ca in aceste perioiide. persoanele cLr afectiuni cronice: tardio-r,asculare" hepatice. renale. puhnonare. mentale
si consulte rnedicul curant in vederea adaptarii scherne i teralleLrtice la corrdiliile exislerte:
. nrentineti cu rigur<izitate igiena personal5. prir: elcctirarea a c6te 3 - ;l dusuri i'zi.



D. RECOMAI,{ilARI PEIVTRT] PERSOANELE CARE, PRIN IVATURA ACTTVTTiTTLOR LOR, DEPT.IN
TJN EFORT FTZIC DEOSEBIT:

' se recolnartdi dozarea elbrtului fizic in furrctie de perioailele zilei. incercind c,r'itarea ercesului de r:for1 in
vdrturile de canici"rli. Dacd tenrperatllra este lbar1e ridicatS, se va proceda la stoparea activit[1ii:
. hidratati-vi corespurrzdtor cu api plata. ccai slab inclulcit sau sucuri raturale de tl"ucte ltcirte in casir si firi
adaos de couservanti:
. estr contraiudicat ci:lisurnul de alcool pi calea in tinrpLrl canicule i:
. utiliza{i un echipament corespunzitor rlin nrateriale uaturale si protejali-r'i-i cairul cle electele c[ldurii s'xcesive.

E, R ECOMAND&RI PE?{TRT/ ANGAJATORT:

l. Pentru ameliorarea condi{iilor de munrfl:
. asigurarea ventilai;ei la kicul de nruricS;
. altenrarea efofir"rlui dinanric cu ce I static:
. alternaret perioade lor de lucnr cu perioade le de repaus in locrrri urnbrite. cu curerlrti de lcr;

?. Pentru mcntincrea stf,rii de sf,n{tate :r rnagaia{ilor:
a

. asiguratiapl potabill in cantitate de I - .1 litrilpersoana/schirnb:

. asigurati echipanreutului irrclividual de proteclie:

. asigurati accesul persoanelor la duquri.

F. RECOMAND4RI PENTRI\ STTT"IATIII,*: ilE T:OT} *O.q,

. recluce(i deplashrile la ce le esenliale:

. l.ru \,5 deplasati in inte rvalui orar I 1:00 - l7:0U:

. consLrnlati lichide iu cartitatc de 2 - 4 litrilzj:
o nu collslrniati alcool:

' in cazul afec:tiurrilor crottice. aflate sub trfitarnerlt nreclicarnentos. adnrinislrati-vi rnedicamentele in mod
rcgulat" r,u rnLrltl ap5;
. nLI scoate{iafara copiii sulr 3 arridccit dirnineala. cel trirzitrpan[ laora9:00 5i searii. riul:5 ora 20:00:

' evitati mAncinirile grele 1i rnesele copioase:

' fbirisili sen'iciile rnedicale spitalicresti sau ile urcentl rJoar in cazuri.iu,rtificate: peittru prriblerne curente de
sinitate anurr{ati telclbnic meclicLrl ile tamilie.

G. M4SUR] DE PREYENIRE PENTRa PERTOADELS CANICLTLARE PREYENIRilA INCENDIIL1R

in perioadele caniculare sau secetoase, consiliilejudelene sau locale din zonele cu risc crescut de
incendiu qi, dup6 caz, administratorii operatorilor economici/conducdtorii institutiilor din zonele menJionate
trebuie si elaboreze programe speciale de mdsuri pentru prevenirea incendiilor specifice care sd cuprindI:

- Identificarea qi nominahzarea sectoarelor de activitate in care creqte riscul de incendiu in
condiliile caracteristice temperaturilor atmosferice ridicate gi a lipsei de precipitalii, urmind a se stabili mdsurile
de proteclie specifice.

- Asigurarea gi verificarea zilnicd a instala(iilor de stingere qi a rezervelor de substanle stingdtoare.
- Asigurarea protejlrii fala de efectul direct al razelor solare a recipientelor) rezervoarelor qi a altor

tipuri de ambalaje care con{in vapori inflamabili sau gaze lichefiate sub presiune, prin depozitare la umbrd.
- Verificarea utilajelor agricole folosite la recoltarea cerealelor pdioase astfel inc6t si nu constituie

surse de aprindere, qi dotarea acestora cu mijloace de primd interven{ie.
- Restric{ionarea efectuirii, in anumite intervale din timpul zilei, a unor lucrlri care creeazl condifii

favorizante pentru producerea de incendii prin degajdri de substante volatile sau suprainc[lziri excesive
- Intensificarea activitl(ilor cu scop preventiv in zonele cu culturi agricole qi in locuri cu vegetalie

forestier[, mai ales cele frecventate pentru agrement.
- Este interzis[ utilizarea focului deschis in locuri cu pericol de incendiu, in zonele afectate de

usciciune avansati, precum qi pe timp de vflnt; locurile cu pericol de incendiu, in care se aplicd aceast[
interdiclie, se stabilesc gi se marche azd de persoanele in drept.

- Prepararea hranei prin utilizarea focului deschis in incintele unitdlilor, in zonele de agrement qi in
gospodiriile populaliei se face numai in locuri special amenajate, in condilii qi la distanJe care sd nu permitd
propagarea focului la construclii, depozite, culturi agricole, p[duri, planta{ii sau la alte vecindtdfi.



- Utilizarea focului deschis nu se admite la distan(e mai mici de 40 m fafi de locurile cu pericol de
explozie: gaze Si lichide combustibile, vapori inflamabili, explozivi etc., respectiv 10 m fafl de materiale sau
substan{e combustibile: lemn, h6rtie, textile, carton asfaltat, bitum, ulei etc., frrd afr supravegheat gi asigurat
prin mdsuri corespunzStoare.

- Prevenireajocului copiilor cu focul in condilii qi in locuri in care se pot produce incendii, aceasta
constituind o obliga{ie a persoanelor care rlspund, potrivit legii, de creqterea, educarea gi ingrijirea copiilor. -
Este interzisl utilizarea focului deschis in locuri cu pericol de incendiu, in zonele afectate de usciciune
avansati, precum qi pe timp de v6nt; locurile cu pericol de incendiu, in care se aplicd aceasti interdiclie, se

stabilesc Ai se marcheazd, de persoanele in drept.
- Prepararea hranei prin utilizarea focului deschis in incintele unitililor, in zonele de agrement gi in

gospoddriile populaliei se face numai in locuri special amenajate, in condilii gi la distanle care sd nu permitd
propagarea focului la construcfii, depozite, culturi agricole, pdduri, plantalii sau la alte vecindt[]i.

- Utilizarea focului deschis nu se admite la distan{e mai mici de 40 m fafi de locurile cu pericol de
explozie: gaze qi lichide combustibile, vapori inflamabili, explozivi etc., respectiv 10 m fafi de materiale sau
substante combustibile: lemn, hArtie, textile, carton asfaltat, bitum, ulei etc., frrd afi supravegheat qi asigurat
prin misuri corespunzitoare.

- Prevenirea jocului copiilor cu focul in condilii gi in locuri in care se pot produce incendii, aceasta

constituind o obliga{ie a persoanelor care rispund, potrivit legii, de creqterea, educarea gi ingrijirea copiilor.
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