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A. RE { {} T?6A?I !}i RT F E A' T R Li P {} F {-I I-A 7 fA G Z Hil #A T-i :
. evitaii. pe c6t posibil. expunerea prelulrgiti Ia sosr* ?* iirtervalul *rar 1I00 ^ 18*ts qi utilizati cr*r*e ** prot*r:tie
pentru zonele expllse raz,elu solare;
. daci ave{i aer e**dilianat, regla{i aparatirl astfe} ?ncAt tsfllVsv2tltlvs sir fie cLi 5* Ceisius mai n:i** .lecet t*t}lprratlra
lmbie ntllil
" nu firlosili ventilatcare dz.eht*mpe*tL:ra aerului d*p6ge;t* 320 ilelsi*s;

' r1ac5 nu aveli aer c*ndi{ir:* atin l**ui*\h gi/sau 1a lce ui i1e mun';i pe*'r:ce{i. z3lr*r:,2 - 3 rire in upalii calt' benril;iazE
de aer condilianat {cinernatr:grate, sp*3rii p*h|ice" nragazinel:
. pe parcurs',,s1 z,i1ei face{i duguri cu api c[ldu!*l ,far'a av* gterge de apa;
. pr-rrta{i pii}\rii de s*are, haine lejere;i arnp}e. din i:brc naturale" ile r,ulori desc,hise:
. i:e1i zilnic cel pufin 1.5 - 2 l;tri de lichide. f?r5 a agt*p;a s* t*isr'd s*nza\ia rle sete;

' fiu cclnsuina{i alccal {inclLrsiv bere sau vin} deuarec* {avt:rivta:zi.d*s1'ridralarea gi din":lnueazhrapa;itat*a de
a*aptart a *rganismul*i la t:iildtrrh:

, evitati c*r'rsxlnul b*r."t:lL"ri1*r *n tan\irz*tri!it*" de *cI'eina (cafea. ceai. cola) sau de zahir deoarece a-ees{ea sunt
diLr*ticc;
a **nsurlri4i ii::cte 9i legum* ?{*a*pc|* {y:r:p*ne ga1'**n, p*pene ro$11, prune. castrar,*{i" ic;ii, *te.i dc*areq:e ai:e:.,\*a

**:.!1in o martr eantitate de apii:,

, ccnsumi-rl u*ei drize de iar-r$ pr*iluce a*c*;tg\hidra?are ,:,a vi urr paltar de ay:va:

, evitali desfEgurnrea. in,exleri*r. a artrvit5lilor *.*r*. tz*cer,ir* un c$11sum rnare lle energir {spcrt, grddi**rit.
constrxclii. etc") gi, eventual. des?bgurali-1*it,in'.*rva1*l* *rar* cu trlxp€raturi rnai sclzute;
. evitali consumui alilnentelor fierbin{i siiu gre{-i r.ligerabile:
. aveii griia cte persoanele dependente de voi ir:*pii" vfi,rst*!ci" {}*rir,a** r.rs 4izabilititti) si of,erili-ie liri,,i*e. ?= nrod
rcgu!rr. chiar daca rrtr le solicili;
. p&sirali cr:ntactLrl pefilanenl cu vecinii, rudele" ennr:gtia{ele cal'r sul1f in vi.rst5 salr cu dirabilitali, inter*s*ndu-v& de
SiaJea ior' 0e silnaltte:
. evitatisttidatul?nl*curi nean:*najate {rituri. laxsri"iazuri et*.}deoareceexist*risr;tsl **,in*r:.darsi d*e*;::aclarea
unor al'ecfiuni {leptospiroza. rneningita. boli de pie]e" etc. i.
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" irlilllrrilti Lrn am[']icr)l tcrit d* ralr1ur5, rrmiCi{rle ercesivll si rrrrcrrti tir :rcr:

. rru rnoditica{i r*:giinul de;rlirnentalie al c*pilLrlui i:rin introdlrcercrit de alinlcnte noi in nceasta pcrioad[:
- asigiilati lric{ratareacorespuuzutoareacopiilol';?ncazul sugarilor. lnar)iayaaliiptaori dec$teori s:;gal'Lri s*li*ita;
, irnbti.':rlituprii lgjg;'. ctr hiinutc din rrtaiclialc nallri'llc:
. copi ll rl va ll scos il in cnsi nuilai iJl a lara periuecielqrr c;inis""ir l;ir c d in z i ,oi. olrligatoriir. asigur*{i prolerl;r} e apului
acestuia cLr o ixilirie cu.hclruri tnari:
- evitali cxpr.nrcrurl ilirectl l;l s*are a ciipiiicr ei"r virsta sLri; 6 lr-rni;

- q:vitati plirrrbiililc ?n inlen*lul i:rar 100{i - i8*{.}; penttr plin:hare alcg*li zuntl* cu rLlnbri:
* ilcr)r.la{r rr,1;iili,t Jl)i pl;rtij. (tl}i [oi]r{c sllth iriJtrleif. li'uctc pr,rrr"prtc si lr,.trl.' l:irrc spiiate:
* mrrrnclr-'f,r1rr ukiptcazil 1r*iruie si se hirirateze corespln"izltor cu api plati. ceai siab indulcit sau sur-'i"u'i r:atr"uaie lie
fiircle Jhcutc in tirsli {lirf, irclitos de eonservanli: acersie,a vtr evita consnn:ni rie calea qi *lcc*i 5i vor avea grijri si
rnentind o isicnli rigrrroasir a s6nrriui, la fbi 9i cea gene url[;

' ln crtr nriii rnic scilrn de sLrl'er:in{i;rl copilr-rirri sail ai miilnei. prezenlali-r,l la ineilicul ql* {an:ilie pefltm a sc decide
c{int ll tit;r lr'r :rl1L'l rl ;r';i'

scuti;ce cr:ra1e 11 Lrscrltc. iar rnanra se va ingri]i rle lgier:a riguroasl a pi*lii ac*stuia. {n ar:*st seirs, imbaia}i c*pi}ul cel
pulin o rlatii pe zi si. oblicator-ir-i. seara la cr-rlcrye. Js r*slul tirilpulr-ri copilrrlLri i se va iace toaleta ioralS sau i:ri d* c0te
0l'i r:(1e llc\'()i(':
. ccpiilor prescolari li sc vor luce cluqr"rri cu ap'a la temperatura camel'ei;
. liecventati iocLrriie dc.joacir amplasate dcrar !a unrhri" ?n a{ara orelor i.le carricul* sr proteja}i r-:apr-rl, ilrt* si 961r-rl
c:t-rpiil,rr" lr lllllii;i . ri ir.,rtrli i;ir''. i.

?, l{.ecoln:lmd6ri gr*ntru copiii *fla{i !n t*F:ere:
, asigurali ca*l,a{*a copiilor in concii1ii curespLrnzi:k;are:
* ;lcorciati cap ii ial tri,urai al ltircntc proaspete- in condiliile respe ctirii rigurcas* a normetrr.ri' cie igienS;
" ;rcr'r'dati o aientie.leuscbila,,',1,',,siriicor csltirnziluarc ii copiil()r:
- asigurali suprar,,'egherca pcrmane nti a copiilor:

' anp lasa{i }ocurile de joaci r"toar la unrbra qi organizafi activititiie ccpii ior astle 1 incit acestea si se des{E5oi:re in
lJhrr arelor dr-' tanirrrlS:
. acolo unde este cizrrl, scAluialLrl sc t,a realiza sr-rh i,upravegherea absolutd a ?i:sotililruiui.

.&, Recsrni:xcl*ri pea€ra: pers*xneie 
",flr'st*iea 9i au *fer{iu xai tr',}Eii:*:

" asigurali un anrbient car',i sir nu suprasoli;iie capacit:uca de *dapiare a r-:rganismului;
- hidrilfafi-vir corespuuzS.tor cu api p1at5, ceai slab indLrlcit sau sucuri rraturale de fructs lE.cLtte in ca-q[ $i #ra arlaos de

'',rlr i('f ;ill{i'

. rrtilizn{i o nliiricntafie btrtat-i, pred*mi;:a::t, pe legiirr.:e ii fi"ucte prriaspete;

' consutnati nltmai alimentc proaspete, achizitir:natre ctin magazinele care ctispun rle inrtalatii {iig*rifire irrnclionale
pcrilrrr pirslrarm illimentelcr. Evitati consnmi;l aLirn*nteior *u risc rle perisabitritate;
. so l'cc()inirlldri evital:ca conslimului de illcor:l si e:aiea ?n *ilpul caniculei;

' cr,itirli t:irctrtatia pe stiaclS- in perioadele de r,'tr1'trle ca*icLrl*i sau,d*ttt rJei:lasarea est* aL:solut uecesari, folosiii
irrtll'rtclirrrirrtc irs*;:r5" din nlateriale nat,lrnle qi pLrrrali ?*t'<tp o paiSr'ie de protei:tie:

medicul crrrar]t ?n verlerea aclaptirii schemei terapeLriice la coniiitiile e-xistcnte.
* {rr,rlitlr.ri ,-tt tiluil*zitale i3icna perronlla, lliiu Cl-{. litn.(il Ii Ciit I - J.lrrsr:r'i zi.
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1. ?*xtr*r am*!i*r*rrr* e*mditiilr:r r{e mruacX:
. a\rft!!rrt'ca vcntilalici tr locrri LIL'litullci:- -'3"'-.,

* ait*r::area eiortului dinaml* cu cel static:
. altelnarea perioadrrlal iie lLlcrx cu peri*arlele ck r*i--aus i* l*s:ttt'iurnhrite, cu curefili rte aer;

L

2. ?tvzZrx *rea{intreil gt*rii clr s#:r5{*te * zzrzxgzz|tttzZ<trt

. asigrr:'a1i irg-.i 1xti.i.ii:i1;': 
1.11 *.i'J1lit.iit'i'je :" - ,4 i:,ttili:',:ts*::1:a;gl',irx*:

, ;rsigura{i eehipl:r::ri:tiriui i;T dividr-rzi dc prcrl*,,ic.
u.i 

-..i:tli.,.,."....' --!'(rll;rL 1',,''.',,i,.

d. fi$c*,a6,4Nt).4z4{ Fz;xT&{,; sI77,.4?{'t-il t}ti {"{}s} tz.{}st;
* r*;iz.:t;i:t1i ilepi:;s;:riit it cele elfniifile:
. tsu v's. ile;:iasali ?i: in'rrt"vitlr,rl *rer i 1 :{}{} - 1l:1t{}:

' cor:-su:reli lii:hiiie ilr r;r:-!tit;1tr tj,:2 - 4 litri:zt.
. tlil !,r',r11r111;1i 3l,,,,rl:

'lrrtll; al.;.
. *rI scilareii afrrri cr.ipiii :Lli:3 ari rie,;it riir:iipca1a" c*l t*rziLr ,,:ii-:tzla*radi 1]t) s, 3*aia. d*V*ar';t2}iii);
. *r:i';.1.'1i t*2.2:eir,"trille {iCt; ir tt:*>-'li Loi'ir.:r.e-

,j 311-j ls rrLti t * 3 s i t-= t : i ; izr.': Ji c ui <i,: {' a*, t 1 t *.

G. M}iSTTRT I}g PREYEN/,Ril ?ENTB{I PEN{*AT}ET,E {ANICT]I-A&g *RE,TaNTREA TNCENI}{IT-*R
in perioadele caniculare sau secetoase, consiliilejudelene sau locale din zonele cu risc crescut de incendiu qi,

dupd caz, administratorii operatorilor economici/conducdtorii instituliilor din zonele men{ionate trebuie sI elaboreze
programe speciale de misuri pentru prevenirea incendiilor specifice care sd cuprinda:

- Identificarea qi nominalizarea sectoarelor de activitate in care creqte riscul de incendiu in condiliile
caracteristice temperaturilor atmosferice ridicate gi a lipsei de precipitalii, urm6nd a se stabili mdsurile de proteclie
specifice.

- Asigurarea qi verificarea zilnici a instala{iilor de stingere gi a rezervelor de substanJe stingatoare.
- Asigurarea protejlrii fa{d de efectul direct al razelor solare a recipientelor,rezeyvoarelor qi a altor tipuri

de ambalaje care confin vapori inflamabili sau gaze lichefiate sub presiune. prin depozitare la umbrd.
- Verificarea utilajelor agricole folosite la recoltarea cerealelor pdioase astfel incdt si nu constituie surse de

aprindere, qi dotarea acestora cu mijloace de primd intervenlie.
- Restricfionarea efectulrii, in anumite intervale din timpul zilei, a unor lucrlri care creeazi condifii

favorizante pentru producerea de incendii prin degajdri de substanle volatile sau supraincdlziri excesive
- Intensificarea activitl{ilor cu scop preventiv in zonele cu culturi agricole gi in locuri cu vegeta{ie

forestierd, mai ales cele frecventate pentru agrement.
- Este interzisl utilizarea focului deschis in locuri cu pericol de incendiu, in zonele afectate de usclriune

avansat5, precum gi pe timp de vint; locurile cu pericol de incendiu, in care se aplici aceastd interdic{ie, se stabilesc
qi se marcheazd de persoanele in drept.

- Prepararea hranei prin utilizarea focului deschis in incintele unitdlilor, in zonele de agrement gi in
gospoddriile populaliei se face numai in locuri special amenajate, in condilii gi la distanle care sd nu permiti
propagarea focului la construclii, depozite, culturi agricole, piduri, plantalii sau la alte vecin5tf,li.

- Utilizarea focului deschis nu se admite la distan{e mai mici de 40 m fa(5 de locurile cu pericol de
explozie: gaze qi lichide combustibile, vapori inflamabili, explozivi etc., respectiv 10 m fa{5 de materiale sau
substan(e combustibile: lemn, hArtie, textile, carton asfaltat, bitum, ulei etc., fardaft supravegheat gi asigurat prin
misuri corespunzdtoare.

- Prevenirea jocului copiilor cu focul in condilii gi in locuri in care se pot produce incendii, aceasta
constituind o obliga{ie a persoanelor care rlspund, potrivit legii, de creqterea, educarea qi ingrijirea copiilor.
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